
 

 
 

 

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

 

ENTREE 

 

 
salade de lentilles 

brik à l'œuf 

 
 

salade exotique 

 
 

baguette farcie 

 
 

 

PLATS 

escalope grillée 

 
 

 

 
agneau 

lasagne 

 
 

 

 
bœuf braisé 

 

ACCOMP 

penne à l'arrabiata 

 
carottes vichy 

couscous 

 
marmite de légumes 

sauce tomate 

 
légumes grillés 

langues d'oiseaux à la 

vapeur 

légumes sautés 

 

 

DESSERT 

Fromage Fromage fromage Fromage 

 

 
brownies 

fruit 

 
 

 

 
danette 

fruit 

 
 

 


